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Zusammenkommen.

Austauschen. Zusammenhalten.

Der Februar im Kapuziner

Liebe*r Kapuziner-Freund*in,

das Kapuziner ist mehr als ein Ort fiir Veranstaltungen — es ist ein Raum fiir
Begegnungen, fiir offene Gespréiche und fiir das Miteinander. Zusammenkommen ist der
erste Schritt. Doch es ist der Austausch, der Verbindungen schafft und uns als
nachhaltige, solidarische Gesellschaft zusammenhélt. Und das scheint aktuell leider

wichtiger denn je...

Im Februar gibt es darum viele Gelegenheiten, genau das zu erleben:

»# Unser Friihschoppen bringt die Bundestagskandidat*innen unseres Wahlkreises
gemeinsam aufs Podium. Dabei diskutieren sie nicht nur miteinander, sondern auch mit
euch! (S0 2.2.)

/)¢ Beim Kapuziner KlubKonzert mit Lass Vegas! kommen Menschen zusammen,
die Musik lieben, tanzen und neue Kiinstler entdecken wollen. Musik verbindet — sie
lasst uns Momente teilen und gemeinsam erleben. (Fr 14.2.)

®5 Beim PowerPoint-Karaoke wagen sich mutige Menschen ins Unbekannte,
improvisieren, iiberraschen — und das Publikum hélt zusammen, lacht, feuert an und
tragt die Show mit. (Sa 22.2.)

./ In unseren Kreativangeboten wie dem ,,BIG“-Workshop (Fr-So 28.2.-2.3.) oder
der ,,Atelierzeit“ (immer dienstags) entstehen Rdume, in denen Kunst nicht nur fiir sich
selbst steht, sondern Menschen durch das gemeinsame Arbeiten und Inspirieren
zusammenbringt.

% Beim Tanzzimmer — Bal Folk bewegen wir uns gemeinsam im Rhythmus, ohne

Leistungsdruck, nur mit Freude an der Musik und dem Miteinander. (Di 4.2.)



Das sind nur fiinf Beispiele von mehr als 30 Events im Februar. Viel Frei:Raum also fiir
dich, andere Menschen zu treffen und dich auszutauschen. Auf unserer Website und im
Kalender am Ende dieser Mail findest du alle Details. Und ganz viele Highlights halt

auch dieser Newsletter bereit!

Zusammenkommen und Zusammenhalten funktioniert dann besonders gut, wenn
Menschen Verantwortung tibernehmen — fiir sich, fiir andere und fiir ein lebendiges
Angebot im Kapuziner. Deshalb suchen wir engagierte Leute, die Lust haben, das
Musikzimmer Ukulele (immer am ersten Mittwoch im Monat) oder das Malzimmer
(erster Dienstag & dritter Montag im Monat) mitzugestalten. Wenn du dich einbringen
mdchtest, melde dich bei uns bzw in den Whatsapp-Gruppen von Musikzimmer und

Malzimmer!

Lasst uns gemeinsam Begegnungen schaffen, uns austauschen und eine starke, lebendige

Gemeinschaft gestalten.

Herzliche Griile und bis bald

Dein Kapuziner-Team

)
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Was fiir ein schoner Kapuzinertag...
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http://www.kapuziner.info/
https://chat.whatsapp.com/IOIxPLPJhQ2F6beJfw7acI
https://chat.whatsapp.com/IlKFc5yP1YeDnJzTzic8c1

Letzten Sonntag hatten wir im Kapuziner wieder unseren etwas anderen Tag der
offenen Tur - den Kapuzinertag. Bei lecker Kuchen und Waffeln (yammi!) trafen
sich rund 120 groBe und kleine Leute zum gemdutlichen Austausch. Wir haben
groBartige Kunst gesehen von Ingrid Geiger und Hili Art Tetiana Brzozowski,
wundervolle Musik von Alissa Marie und Noah gehort, gemalt und Linol-gedruckt
und naturlich ganz viel gespielt. Danke an die vielen Menschen, die das Kapuziner
naher kennen lernen wollten und an all die, die einfach so da waren (diese
Waffeln!). Ihr habt den Nachmittag sooo schon gemacht, wir freuen uns jetzt
schon sehr auf den nachsten Kapuzinertag am 29. Marz. Und die Waffeln...

Reel zum bei Insta ansehen!

und jetzt noch was ganz wichtiges: Wir suchen DICH!


https://www.instagram.com/reel/DFTaxfWoY68/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Lust auf ein kreatives Jahr voller Mdglichkeiten? Oder zumindest ein paar Monate? Du
suchst eine sinnvolle Aufgabe, willst dich sozial und kulturell engagieren und ein Teil
unseres Kapuziner-Teams werden? Dann aufgepasst: Wir suchen dich fiir den

Bundesfreiwilligendienst (Bufdi)!

» Was du bei uns machst:
Réume vorbereiten und Veranstaltungen unterstiitzen (z.B. in der Technik, beim Aufbau,

an der Theke oder Empfang)
N Hand anlegen bei hauswirtschaftlichen Aufgaben (Gartenpflege, Kaffeemaschinenpflege,
SchlieBdienste...)
mai Fotos fiir Social Media machen und Content einpflegen

Offentlichkeitsarbeit (Flyer verteilen, Plakate anbringen...)

L Botenginge, Einkdufe und Zuarbeiten in der Verwaltung

...und noch so viel mehr. Langweilig wird dir bei uns bestimmt nicht!

2~ Was du mitbringen solltest:

v/ Organisationsgeschick & Teamfdhigkeit

v/ Freude am Umgang mit Menschen

v Interesse an Medien

v/ Handwerkliches Geschick? Nice to have, aber kein Muss!



111l Was wir dir bieten:

~ Ein vielseitiges, kreatives Jahr (oder mehr, oder weniger...)
i1 Ein tolles Team

B8 Spannende Seminare und Veranstaltungen

& Taschengeld & OPNV-Ticket

@ Flexibilitit ist unser Ding:
Du kannst in Vollzeit fiir 6 Monate oder ein Jahr oder 18 Monate arbeiten. Und: Bufdi ist

nicht nur was fiir junge Leute — das Programm gibt’s auch fiir Erwachsene 27+! &

Start? Aktuell suchen wir ab Herbst 2025. Bewerben kannst du dich aber jederzeit!

mehr Infos auf unserer Website

) Kultur| Raum e

eingangiger Midlife-Pop mit Augenzwinkern...


https://kapuziner.info/jobs

RAVENSBURG Studio Rauch+Spiegel

Am 14. Februar 2025 feiern wir beim nachsten Kapuziner KlubKonzert die
Releaseparty des ersten Albums von Lass Vegas! &

/»¢ Neue Band, alte Profis: Lass Vegas! ist als Band zwar neu, aber die Musiker
dahinter sind echte Buhnenveteranen. Mit ihrer friheren Band Dexico haben einige
Musiker den Deutschen Rock Pop Preis gewonnen, mit Stomp sind sie um die Welt
getourt und auch ihre sonstigen Bands und Gigs sind nicht von schlechte Eltern...
und jetzt haben sie sich neu gefunden, um mit Lass Vegas! Midlife-Pop der
Extraklasse zu erschaffen. Kein Wunder, dass sie direkt eine unserer Lieblingsband
geworden sind! & Wir hatten namlich das Vergnugen, ihre bisherigen Auftritte zu
sehen. Und was sollen wir sagen: £ Beim Woodstockenweiler Festival und auf der
Landesgartenschau Wangen haben sie machtig die groBen Open-Air-Buhnen
gerockt. Jetzt feiern wir mit ihnen ihre Releaseparty und ihre neuen Songs in
intimer Club-Atmosphare im Studio von Rauch+Spiegel.

I Neue Songs, neue Hits, Ohrwiirmer inklusive: Am Sonntag hat die Band ihre
erste Single veroffentlicht ( ) und ist damit auf viel Begeisterung
gestoBen. Wir durften auch schon ein paar der andere neuen Lieder horen - und
sind really begeistert. Humorvoll, ehrlich und absolut tanzbar - diese Band musst
ihr live erleben! & %


https://youtu.be/Bl4BzgIe-Dk?si=nHMmeqy2L6kiniqE

Kommt vorbei und feiert mit uns ein unvergessliches Konzert, mit unserer
Lieblingsband Lass Vegas! #&

Die Kapuziner Klub-Konzerte sind eine Veranstaltung des Kapuziner
Kreativzentrums, in Kooperation mit der Kulturzentrale Sud und Rauch+Spiegel.

Freitag, 14.02.2025
¢ Studio Rauch+Spiegel, Georgstrafie 11/1, Ravensburg
5 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr
15 € im Vorverkauf zzgl. Gebiihren, 18 € an der Abendkasse
RABATT fiir Kapuziner-Mitglieder: hier bestellen!

Tickets fiir LASS VEGAS!

Ausblick auf die nachsten KlubKonzerte:

ecial
SPEN

] 14.03.25 : KAPUZIKER
| HEROGRAM: KLUB

| Location wird noch bekannt gegeben KOKZERTE

KAPUZIKER

| PUMA ORCHESTRA KLUB

§ Location wird noch bekannt gegeben ~ KOKZERTE

HeiBBe Gitarren und irgendwo zwischen Foo  Happy-Hippie-Sound mit fetter Kapelle aus
Fighters und Maiden: HEROGRAM aus Vorarlberg - lasst uns tanzen ins Gliick!
Biberach. Ermafigte Kapuziner-Tickets ErmaBigte Kapuziner-Tickets hier.

Tickets flir HEROGRAM

Singen? No. Aber Improvisieren, bis es scheppert...


https://kapuzinerticketshop.ticket.io/tm4wjxu1/mknp6hf8t0/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/tm4wjxu1/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/gvqgls9y/gvyhqrqsa4/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/gvqgls9y/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/047kpl2l/30rz24272g/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/047kpl2l/

KAPUZINER @ RAVENSBURG

Dower = Doint
*KARAOKE *

Der Titel tauscht - bei dieser absurden Persiflage auf den alltaglichen Powerpoint-
Irrsinn wird nicht gesungen! Die Teilnehmer:innen betreten nacheinander die
Buhne und bekommen eine willkurlich aus dem Internet gezogene und ihnen zuvor
ganzlich unbekannte PPT-Prasentation. Die Wagemutigen prasentieren sich dann
spontan um Kopf und Kragen - von Quantenmechanik tiber Biomais bis hin zur
Bastelanleitung fur einen Bier-Ex-Trichter kann alles dabei sein.

Die Teilnehmer:innen sehen die Prasentationen zeitgleich mit dem Publikum zum
ersten Mal und haben 7 Minuten Zeit, um spontan ein Referat dazu zu halten. Das
Publikum entscheidet, welche beiden Referentinnen sie so Uberzeugt haben, dass
sie ins Finale einziehen. Es kommt weniger auf Konnen oder Inhalte an -
ausschlaggebend ist allein eine gute Show.

Potentielle Teilnehmer:innen am Karaoke konnen per E-Mail an
thomas.geyer@kapuziner.info gerne bei uns melden.

Samstag, 22.02.2025
5 20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr

Unser Kursprogramm fiirs Q2 geht online!

Ab Montag konnt ihr auf unserer Website die neuen Kurse fur das zweite Quartal
buchen. Schaut ml rein, da sind schone Klassiker und spannende Neuzugange
dabei! Wann wirst du kreativ bei uns?



Schon was vor in den nachsten Ferien?

i Graffltl Zelchnen

Ferlenprogramm im Marz 2025 -

I(apu;mer

Im dem viertagigen Workshop ,,Graffiti Zeichnen*“ erwarten euch Jonas und Niki,
zwei Kunststudenten der PH Weingarten, die euch in die Welt des Graffiti
einfuhren. |hr lernt nicht nur, wie man ausdrucksstarke Buchstaben gestaltet und
coole Charaktere entwirft, sondern auch, wie ihr eure eigenen Ideen zum Leben
erwecken konnt. Mit Tipps und Tricks aus der Praxis zeigen euch die Kunstler, wie
ihr euren Stil entwickeln und Farben sowie Formen kreativ einsetzen konnt. Egal,
ob ihr Anfanger seid oder schon erste Erfahrungen habt - dieser Workshop bietet
euch die perfekte Gelegenheit, eure kunstlerischen Fahigkeiten auf die nachste
Stufe zu bringen.

Dienstag, 04.03., bis Freitag, 07.03.2025
© 10-14 Uhr
B Gebiihr: 60 € + 10 € Materialkosten
i max. 20 Teilnechmende im Alter von 12-18 Jahren


https://kapuziner.info/kursprogramm

Kreativitat ohne Grenzen

- {Intuitives
\’ff) o M alen

\

Tauche ein in eine Welt voller Farben, Impulse und Freiheit! In diesem Kurs lassen
wir den Ergebnisdruck los und entdecken spielerisch unsere*n innere*n Kunstler*in.
Meditation, Atemubungen und Tanz bringen uns in Verbindung mit unserem ,,Point
Zero“. Keine Vorgaben, kein Muss - nur du und deine Kreativitat.

Geeignet fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleichermalien.

Befreie deine Kreativitat und finde deinen personlichen Zauber!

Mittwoch, 05.02.2025
 12-21 Unr
B Gebiihr: 25 € + ggf. Materialkosten


https://kapuziner.info/produkt/graffiti-zeichnen-04-03-07-03-ab-12-bis-18-jahren/

Kunst. Aber in GRORB!

Du wolltest schon immer mal groB malen? Richtig groB? Kein Platz, kein Mut?
Dann trau dich hier: Wir nehmen uns ein intensives Wochenende Zeit, um grolie
Leinwande (mind. 1,60x1,20 und groBer) zu grundieren und kleinere Arbeiten ins
GroBe zu ubersetzen. Was du dazu brauchst? Kein Planquadrat, sondern Neugier,
Offenheit und Lust auf die groBe Kopergeste!

Mit unterschiedlichsten Werkzeugen wie Rakel, Bursten, Spachtel, aber auch
Rollen und Pinseln arbeiten wir dabei mit Acrylfarben. Wir tragen auf, lasieren,
ubermalen, ziehen ab, spachteln oder zeichnen mit verschiedenen Kreiden und
Markern, oft an mehreren Arbeiten parallel.

Ausgesuchte, spannende Impulse aus der Kunst begleiten uns ebenso durch das
Wochenende wie spielerische kreative Ubungen. Der inspirierende Austausch in der


https://kapuziner.info/produkt/05-02-intiutives-malen/

Gruppe wird belebt und dein eigener Gestaltungsprozess feinfuhlig angeregt und
begleitet.

Ein Workshop fur alle, die Lust haben, sich in einer kraftvollen Atmosphare mal
wieder selbst herauszufordern und spielerisch an das Maximale zu wagen - neue
kreative Strategien zu lernen, in einen lebendigen kunstlerischen Austausch zu
gehen und vor allem sich selbst mit grolem Vergnugen zu uberraschen!
Kursleitung: Anne Stimke

7 Freitag, 28.02., bis Sonntag, 02.03.2025
& Fr: 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr; Sa+So 11 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Kursgebiihr: 148 €

So macht Malen richtig SpaB!

"\

Ateller-Zelt/

~& offenes Malangebot mit »
fachkundlger Begleltung

'w-‘/

Unser Kurs Atelierzeit ist ein offenes Malangebot mit fachkundiger Begleitung der
Kunstlerin Miriam Saric. Hier habt ihr die Moglichkeit, eure kreativen Ideen


https://kapuziner.info/produkt/fr-so-28-02-02-03-big/

umsetzen - egal, ob ihr bereits eine Vorstellung habt oder noch Inspiration sucht.
Hier ist Raum fur alle, die Lust haben, regelmaBig zu Malen, denen aber oft der
Platz, die Zeit oder die Technik fehlt. Mit einer 10er-Karte konnt ihr flexibel am
Kurs teilnehmen: jede Woche kommen oder auch mal pausieren, ganz wie es fur
euch passt. In einer entspannten, kreativen Atmosphare unterstitzt Miriam euch
individuell bei euren Projekten, gibt Anregungen und steht fachkundig zur Seite,
um eure kunstlerischen Vorstellungen Wirklichkeit werden zu lassen. Dieser Kurs ist
perfekt fur alle, die kontinuierlich an ihrer Kunst arbeiten und sich
weiterentwickeln mochten.

Eigene Materialien wie Acrylfarben, Papiere, Leinwande, Pinsel, Zeichenmaterial,
Malerkittel konnt ihr gerne mitbringen - oder vor Ort gegen entsprechenden
Materialkostenbeitrag kaufen!

jeden Dienstag

19 - 21 Uhr
B 25 € je Termin

. Begegnungs | Raum ¢


https://kapuziner.info/kursprogrammt
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- . IMMER VON 11 - 14 UHR H#WIRINRAVENSBURG

L4 02,02.2025

IM DIALOG

m BUNDESTAGSKANDIDAT*INNEN
ﬁ )

Prominente Giste:

- AGNIESZKA BRUGGER (Btindnis 90/Die Griinen)
- HEIKE ENGELHARDT (sPD)

- AXEL MULLER (cDu)

- BENJAMIN STRASSER (FDP)

- LAURIN BRINKMANN (voit)

- MORITZ FISCHINGER (Die Linke)

S = Ra
IM KAPUZINER KREATIVZENTRUM Diakonie &i&
KAPUZINERSTRASSE 27A, Oberschwaben
88212 RAVENSBURG

Allgau Bodensee kapuziner

Wie fuhlt es sich an, wenn Menschen, die hier ihre Wurzeln geschlagen haben,
Jahrzehnte lang gearbeitet, gelebt und Gemeinschaft aufgebaut haben, plotzlich
horen: ,,Ihr musst zuruck.“ ?

Zuruck - wohin? Zu einem Ort, der langst fremd geworden ist, oder zu einer
Heimat, die es fur sie nie wirklich gab? Diese Frage brennt. Sie ruhrt an etwas
Grundlegendes:

? Wer gehort wirklich dazu?

? Wer wird trotz aller Bemiihungen immer nur als Gast angesehen?

? Was macht das mit uns - als Gesellschaft, die sich stolz Einwanderungsland
nennt?

Uber diese Fragen sprechen Ralf Brennecke und Christian Mayer mit unseren
Gasten:

¢-) Agnieszka Brugger (Biindnis 90/Die Griinen)

¢-) Heike Engelhardt (SPD)

¢ Axel Miiller (CDU)

¢-) Benjamin Strasser (FDP)

¢ Laurin Brinkmann (Volt)

¢-) Moritz Fischinger (Die Linke)



2»¢ Musikalisch begleitet von der Danzlmusig-Kapelle Bloas & Balg
Frisch gezapftes Bier, warmer Tee & herzhafte Speisen

Kommt vorbei, diskutiert mit und lasst uns zusammen gestalten! Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen.

17 Sonntag, 02.02.2025
© 11-14 Uhr

i Eintritt frei, Spenden willkommen

Wer tanzt mit uns?!

Tanzzimmer

Bal Folk

Rein ins Tanzvergniigen - und zwar ohne Leistungsdruck, dafiir mit ganz viel
Freude an Musik, Bewegung und Miteinander!

Ab sofort ladt das Kapuziner Kreativzentrum regelmafig ein zum Tanzzimmer - Bal
Folk: ein Volkstanzabend, der die Herzen hoher schlagen lasst! Gemeinsam tanzen



wir Kreis-, Reihen- und Paartanze aus verschiedenen Regionen Europas und wagen
sogar den Blick in die weite Welt, um auch dort die schonsten Tanze zu entdecken.

1 Was erwartet dich?

e Tanze, die jeder mitmachen kann - ob Anfanger*in oder Tanzprofi!

* Eine entspannte und frohliche Atmosphare, in der die Gemeinschaft zahlt.

* Anleitung fur jeden Tanz, damit niemand auf der Strecke bleibt.

e Freiheit, Vergniugen und pures Gluck auf der Tanzflache!
U§ Keine Sorge - hier darf jeder einfach loslegen!
Wir tanzen, lachen und genieBen den Moment, ganz wie es Pippi Langstrumpf
machen wirde. Kommt vorbei, lasst euch mitreiBen und findet neue Freund*innen
- das Tanzzimmer ist fur alle da!

7 Termine & Einstieg
Einfach vorbeikommen und mitmachen - ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Das Tanzzimmer - Bal Folk ist eure neue Moglichkeit, das Leben tanzerisch zu
feiern. Wir freuen uns auf dich!

7 Dienstag, 04.02.2025
© 18.30 - 20.30 Uhr

i ab sofort jeden ersten Dienstag im Monat; Details gibt es auch in unserer Whatsapp-

Gruppe - melde dich jetzt dazu an!

Lasst uns gemeinsam spielen!


https://chat.whatsapp.com/Gt6GvPaJLpMBoBp1QoTXmY
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™ Ravensburger
'y

Lust auf einen unterhaltsamen Spieleabend? Dann komm vorbei! €

W Was erwartet dich?

Eine riesige Auswahl von uber 100 Brett- und Kartenspielen - entdecke neue
Favoriten oder spiele altbekannte Klassiker!

Ein lockerer Abend, an dem du neue Leute kennenlernen oder mit Freunden
eine entspannte Zeit verbringen kannst.

Unser Spielleiter André ist fir dich da und hilft, wenn du Unterstiitzung
brauchst.

Bring gute Laune, deine Lieblingsspiele oder einfach nur dich selbst mit - wir
freuen uns auf dich!

7 Mittwoch, 12.02.2025
& 18-23 Uhr
Eintritt frei
i Ubrigens: Das Spielzimmer findet immer am zweiten Mittwoch im Monat statt — ein

fester Termin fiir alle Spielefans!




Familienberaterin in Gast im Krabbelzimmer
2 - e |

S -

Das Kapuziner ist ein Begegnungsraum - auch und gerade fur Familien. Bei unseren
Angeboten "Krabbelzimmer” und Kinderzimmer kommen Eltern und ihre Kleinen
zusammen. Zum Spielen, zum Reden, fur einen ungezwungenen Austausch.
Kommst du auch?

KINDERZIMMER
Dienstag, 11.02.2025
14.30-17.30 Uhr
i jeden zweiten Dienstag im Monat

KRABBELZIMMER
7 Montag, 17.02.2025
mit dabei: die Familienberaterin Lena Disch (Website)
& 11-13 Uhr
i jeden dritten Montag im Monat

Aber jetzt: Karaoke zum Selber-Singen ;)


https://familienberatung-ld.de/

# Zuriick auf die Biihne: Die Karaoke Bar im Kapuziner ist wieder da! 4/

Ob schiefe Tone oder Superstar-Momente - bei der Karaoke Bar im Kapuziner zahlt
nur eins: SpaB! 5 Die letzten Abende waren legendar, die Performances
unvergesslich, und das Publikum? Lauter als jede Stadion-Choreo! Und jetzt ist es
wieder soweit, Ende Februar gibt's den nachsten Termin.

Egal ob Rockhymne, Schlagerhit oder 90s-Klassiker - schnapp dir das Mikro, wahle
deinen Song und erlebe deinen Moment im Rampenlicht. Oder komm einfach zum
Mitgrolen und Anfeuern vorbei - denn was ware eine Karaoke Nacht ohne ein
begeistertes Publikum? 4~ ¢

Also, wer hat den Mut fur den ersten Song?

Donnerstag, 27.02.2025
19 - 22 Uhr
= 3€




Vormerken! Workshops, Demo, Aperitivo & Dance

FLINTA*Tag

am internationalen

Frauenkampftagy
Samstag, 8. Marz 20257

' \
e

FLINTA*Tag fur Kopf & Korper am 08.03.

Am 8. Marz ist internationaler Frauenkampftag. Wir machen den Tag zum
FLINTA*Tag im Kapuziner und schaffen Raume fur Begegnung, Austausch, Diskurs
und neue Erfahrungen fur unsere Kopfe und Korper. Alles von und fur FLINTA*.Wir
haben inspirierende Expertinnen eingeladen, die vomittags wundervolle Workshops
anbieten: es wird kunstlerisch & musikalisch, korperlich, weiblich, laut & lustig,
nachdenklich, kraftvoll & vielleicht ja auch horizonterweiternd.

Alle, die ihre Solidaritat, Wut und Gedanken auf die StraBe bringen wollen, konnen
dann am Nachmittag zur Demo gehen fur Gleichheit, Sichtbarkeit und
Gerechtigkeit - organisiert vom SoliTresen.

Abends laden wir dich gerne zum Aperitivo im Kapuziner - Happchen, Glitzer und
Programm (hierzu gibt es schon bald mehr Infos) mit anschlieBender After-Party
mit FLINTA*DJanes in der Kantine.



Merk dir bereits das Datum vor, weitere Infos folgen ganz bald!

% Donnerstag, 08.03.2025
& Morgens Workshops | Mittags Demo | Abends Aperitivo | Nachts Dance
i Hast du Lust einen Workshop rund um Frau*sein in all seinen Facetten
anzubieten, dann melde dich gerne bei Julia!

Wir drehen wieder das Kennenlern-Karussel wieder!

apuziner

ennenlernF

arussell
/

Begegnungs Raum

“\

Neugierig auf neue Begegnungen? Dann komm zum Kapuziner Kennenlern Karussell!
Hier dreht sich alles ums Kennenlernen und den Austausch in lockerer, spielerischer
Atmosphare - ganz ohne Anmeldung. Nach der gelungenen Premiere freuen wir uns
jetzt auf dei zweite auflage - und wieder auf auf unterhaltsame Spiele und
spannende Thementische, an denen du deine Hobbys vorstellen, deine
Lieblingsplatze in der Stadt teilen und tiefgehende Gesprache fuhren kannst. Die
perfekte Gelegenheit, neue Leute kennenzulernen und das Kapuziner mal von
einer ganz anderen Seite zu erleben. Wer weil3, welche interessanten Geschichten
sich hier entfalten? Sei dabei und lass dich uberraschen!


mailto:julia.dobler@kapuziner.info?subject=Workshop-Idee

Einlass ist um 18.30 Uhr, um 19 Uhr geht’s punktlich los. Bitte sei rechtzeitig da,
nur dann funktioniert das Prinzip =

% Donnerstag, 13.03.2025
© 19-22 Uhr
Eintritt frei

kapuziner
kleiderbasar

Samstag, 29. Marz
111 - 16 Uhr

—

Es ist bald wieder kapuziner kleiderbasar! In gemutlicher Atmosphare kannst du
stobern, anprobieren und feilschen. Und dabei einzigartige Schatze und neue
Lieblingsstucke finden. Daruber hinaus bietet das Kapuziner Kreativzentrum, wie
schon gewohnt, Kaffee und lecker Waffeln an.



Du willst deine alten Loieblingsstucke verkaufen Dann melde dich jetzt an, per
Mail an markt@kapuziner.info! Die Kosten fur die Verkaufstische liegen fur kleine

Tische (1,5m) bei 15€, fur groBe Tische (2 m) bei 20 €.

Samstag, 29.03.2025
11 - 16 Uhr

i zundchst war der Kleiderbasar auf 8. Méarz geplant

Die Termine im Uberblick


mailto:markt@kapuziner.info?subject=Anmeldung%20kleiderbasar
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Begegnungs | Raum

Ehrenamtssprechstunde

> Jeden Mittwoch
19:30 - 21:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

>04.02 & 17.02.2025
18:30 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Tanzzimmer - Bal Folk

»04.02.2025
18:30 - 20:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Musikzimmer - Ukulele
»05.02.2025

19 - 22 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Tangozimmer im Jugendhaus

>05.02. & 19.02. & 26.02.2025
19 - 22:30 Uhr // Jugendhaus, Méttelinstrafie 3,
Ravensburg

Tangozimmer im Kreativzentrum

>11.02. & 25.02.2025
19 - 22:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Kinderzimmer (1-5 Jahre)

>11.02.2025
14:30 - 17:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Spielzimmer

>12.02.2025

18 - 23 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Radzimmer

> Jeden Dienstag
18 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum,
Zugang Berger Str.

»>15.02.2025

11 - 14 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Krabbelzimmer

»>17.02.2025

11- 13 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Cafézimmer 55+

> 18.02.2025

18:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

KapuzinerSofa

> 19.02.2025

19:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Musikzimmer - Jam-Session

»19.02.2025

19 - 22 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Nadelzimmer

>19.02.2025
18:30 - 21:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

After Work Dance

»20.02.2025
18:30 - 23:55 Uhr // Kantine, am alten Gaswerk 1,
Ravensburg

PowerPoint Karaoke

>22.02.2025

19 - 23 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

>26.02.2025
19:30 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Kapuziner Klub Konzert mit *
LASS VEGAS!
»14.02.2025 4+

20 - 21:30 Uhr // Studio Rauch+Spiegel, Georgstrafe
11/1, Ravensburg

Caros Karaoke Bar

> 27.02.2025

19 - 22 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Jugend hackt

> Jeden Montag
18 - 20 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Atelierzeit

>Jeden Dienstag
19 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Kinder-Kreativ-Werkstatt

> Jeden Mittwoch
15 - 17 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Intuitives Malen

> 05.02.2025

19 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

> 05.02. & 19.02.2025

19 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Urban Sketching

>12.02.2025
19 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

> 26.02.2025

19 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

+,
» 28.02. - 02.03.2025 *

19 - 21 Uhr // Kapuziner Kreativzentrum

Terminiibersicht, aktuelle Anderungen uvm.:

> www.kapuziner.info/veranstaltungen E
> WhatsApp-Community
> E-Mail-Newsletter

kapuziner

ol Munity

WkatCAPP ¢



Save the Date - Highlights im Marz

Fiir den iiberndchsten Monat 2025 haben wir auch schon ein paar Highlight-Termine - ab
damit in deinen Kalender!
e Do 13.03. // Kennenlern Karussel (Info)
Fr 14.03. // KlubKonzert mit HEROGRAM und BEN BABYLON (Info)
Sa 15.03. // UTOBIA Improtheater (Info)
Sa 22.03. // Burlesque-Show (Info)
So 30.03. // Kapuzinertag (Info)

Weitere Infos & alle Events auf kapuziner.info

Folge uns online:

f © &

Kapuziner Kreativzentrum | Freie Kunstschule Ravensburg e.V.
Kapuzinerstr. 27a, 88212, Ravensburg

Diese E-Mail wurde an {{contact. EMAIL}} gesendet.
Du hast diese E-Mail erhalten, weil du dich fiir den Newsletter angemeldet hast.
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