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Wieder aufgeschlossen: Der Januar

im Kapuziner

Liebe*r Kapuziner-Freund*in,
die Stille des Winters weicht, unser Kapuziner schnauft einmal so richtig kréftig durch
und breitet die Arme ganz weit aus: Nach der Winterpause sind nicht nur unsere Tiiren

wieder aufgeschlossen, sondern auch unsere Herzen, Képfe und Kalender!

Wieder aufgeschlossen ist wie immer unser Motto: Aufgeschlossen fiir Begegnungen,
die bereichern; fiir kreative Funken, die spriihen, stets bereit, Neues zu entdecken,
frische Ideen willkommen zu heilen und gemeinsam unvergessliche Momente zu
schaffen. Wir sind aufgeschlossen fiir alle, die mit Neugier und Tatendrang zu uns
stoBen. Unser Haus ist und bleibt ein Ort, der blitht und wiachst, wo jede*r seinen Platz
findet und das eigene Potenzial entfalten kann. Also, schlie3t eure Ideenboxen auf und

lasst uns teilhaben, wir haben Bock drauf!

Ganz konkret schlieBen wir im Januar wieder die Zimmer-Tiiren auf fiir unsere
Dauerbrenner Spielzimmer, Musikzimmer und Cafézimmer, Radzimmer und
Tangozimmer, fiir das Kinderzimmer, das Krabbelzimmer, das Malzimmer und das
Nihzimmer. Auch unsere Kursangebote sind wieder fiir euch im Programm, vom
Topfern iiber das intuitive Malen und Aktzeichnen bis hin zum neuen Social Media
Kurs. Unsere Ehrenamtssprechstunde und das Kapuziner Sofa stehen auch wieder im
Kalender, genauso wie Jugend hackt und der DMW Stammtisch. Alle Infos zu den

genannten Events findest du im Online-Kalender. Ein paar neue Highlights bietet der

Januar auch:

e Am 10. Januar gibt's wieder Musik pur beim KlubKonzert mit The Nogoodniks,
diesmal im Studio Rauch+Spiegel in der Georgstralle 11/1.


https://kapuziner.info/veranstaltungskalender/

e Die Kantine 1adt am 16. Januar- wie immer am 3. Donnerstag im Monat -
gemeinsam mit dem Kapuziner zum After Work Dance ein.

e Am 18. Januar ist Klima-Tag im Kapuziner - ein Tag im Zeichen der
Nachhaltigkeit mit Repaircafé, Klimacafé und Filmvorfiihrung.

¢ Bingo gibt's im Januar auch - und zwar in nicht alltdglicher Weise fiir alle
Aufgeschlossenen unter euch als Drag Bingo mit Show und Q&A zur Kunstform
Drag / Travestie.

e Singen wollen wir auch gemeinsam - das erste Ravensburger Mitsing Ding ladt

am 30.1. zum Rudelsingen.

Uber die Details zu all diesen Highlights - dariiber gibt der weitere Verlauf des

Newsletters Aufschluss.

Also, komm vorbei, lass dich inspirieren und werde Teil unserer lebendigen,
aufgeschlossenen Gemeinschaft! Wir freuen uns auf dich und auf alles, was das neue

Jahr flr uns bereithilt.

Herzliche Griile und bis bald

Dein Kapuziner-Team

)

PS: Save the Date: Am 26. Januar ist wieder Kapuzinertag. Da basteln wir noch ein
bisschen am Programm - und hitten auch noch ein Plitzchen fiir dich. Du willst deinen
Verein vorstellen? Deine Kunst ausstellen? Deine Performance auf die Biihne

bringen? Dann melde ich bei Amelie, wir freuen uns auf dich!

W

Erstmal ne ganz wichtige Stellenausschreibung:


mailto:ehrenamt@kapuziner.info

Lust auf ein kreatives Jahr voller Mdglichkeiten? Oder zumindest ein paar Monate? Du
suchst eine sinnvolle Aufgabe, willst dich sozial und kulturell engagieren und ein Teil
unseres Kapuziner-Teams werden? Dann aufgepasst: Wir suchen dich fiir den

Bundesfreiwilligendienst (Bufdi)!

» Was du bei uns machst:
Réume vorbereiten und Veranstaltungen unterstiitzen (z.B. in der Technik, beim Aufbau,

an der Theke oder Empfang)
N Hand anlegen bei hauswirtschaftlichen Aufgaben (Gartenpflege, Kaffeemaschinenpflege,
SchlieBdienste...)
mai Fotos fiir Social Media machen und Content einpflegen

Offentlichkeitsarbeit (Flyer verteilen, Plakate anbringen...)

L Botenginge, Einkdufe und Zuarbeiten in der Verwaltung

...und noch so viel mehr. Langweilig wird dir bei uns bestimmt nicht!

2~ Was du mitbringen solltest:

v/ Organisationsgeschick & Teamfdhigkeit

v/ Freude am Umgang mit Menschen

v Interesse an Medien

v/ Handwerkliches Geschick? Nice to have, aber kein Muss!



Was wir dir bieten:

~ Ein vielseitiges, kreatives Jahr (oder mehr, oder weniger...)

% Ein tolles Team
Spannende Seminare und Veranstaltungen
¢” Taschengeld & OPNV-Ticket

@ Flexibilitit ist unser Ding:
Du kannst in Vollzeit fiir 6 Monate oder ein Jahr oder 18 Monate arbeiten. Und: Bufdi ist

nicht nur was fiir junge Leute — das Programm gibt’s auch fiir Erwachsene 27+! €

©© Start? Aktuell suchen wir ab Herbst 2025. Bewerben kannst du dich aber jederzeit!

... und hier noch ne wichtige Stellenausschreibung!

Lust auf ein(e)
Bauernkriegs-

Irgendwas?

Wir wissen selbst noch nicht ganz genau, wie wir unsere grofle Tournee zum Bauernkriegs-

gedenken dieses Jahr benennen wollen. Denn es ist mehr als Theater und mehr als eine Show,

was wir da planen.


https://kapuziner.info/jobs

Doch egal wie wir es nennen - dich hitten wir gerne als Schauspieler dabei!

Wir suchen weiter ménnliche Schauspieler (25-55 Jahre) fiir unser mobiles Theaterspektakel
UFFRUR! ...on the road. Vom Mai bis Oktober 2025 touren wir an 16 historische
Schauplétze im Siidwesten und bringen den Bauernkrieg von 1524/25 mit multimedialen,

performativen Elementen auf die Bithne — unter der Leitung von Regisseur Martin Butler.

3" Was wir suchen:
Professionelle Schauspieler mit Musical-/Gesangserfahrung, die bereit sind, in die

Geschichte einzutauchen und Teil dieses einzigartigen Projekts zu werden.

" Eckdaten:

e Casting: 20. Januar 2025, Stuttgart (nur mit Einladung)

* Proben: 30. Miérz — 28. April 2025

¢ Auffithrung: 30.04., 10.05. 17.05., 18.05., 24.05., 01.06., 09.06., 15.06., 28.06., 29.06.,

11.07.,13.07., 19.07., 27.07., 02.08., 13.09., 12.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

* Bewerbungsschluss: 9. Januar 2025

¢ Bewerbung an: Daniel Knapp, daniel. knapp@kapuziner.info
¢« Alle Infos gefillig? Schau mal auf kapuziner.info/jobs, da gibt's auch Details zu den
Gagen

=] Wenn Du Dich angesprochen fiihlst, freuen wir uns iiber Deine Bewerbung — oder teile

diesen Post mit jemandem, der perfekt dafiir wére!

mehr Infos auf unserer Website

Bier, Blasmusik - und‘w1cht1ge Themen'

—— ‘ A



mailto:daniel.knapp@kapuziner.info
https://kapuziner.info/jobs

Kurz vor Weihnachten, am 15.12.24, haben wir, zusammen mit der Diakonie OAB, im
Kapuziner mit dem ersten Friihschoppen ein neues Kapitel aufgeschlagen — und was fiir ein
Auftakt das war! Bei Blasmusik, frisch gezapftem Bier und leckerer Verpflegung haben wir
in entspannter Stammtisch-Atmosphére ein Thema diskutiert, das vielen unter den Nageln

brennt: die Wohnungsnot in Ravensburg.

Die Podiumsdiskussion brachte spannende Einblicke: Fritz Utz von "Haus & Grund"
schlug vor, das Konzept der Betriebswohnungen wiederzubeleben, um Wohnraum fiir
Mitarbeiter groBBer Unternehmen zu schaffen. Er forderte hierfiir politische Unterstiitzung, da
aktuell der Bau solcher Wohnungen in Gewerbegebieten rechtlich nicht moglich ist. Jiirgen
Pfeffer, bekannt als Leerstandsaktivist, brachte die Idee ins Spiel, leerstehende Immobilien
zu nutzen und diskutierte sogar iiber mogliche Enteignungen von Eigentiimern, die ihre
Gebaude iiber Jahre hinweg ungenutzt lassen. Dieser Vorschlag stie3 jedoch auf Widerstand.
Christian Mayer, Wohnraumexperte in Diensten der Caritas (und ebenso fiir die SPD
im Stadtrat und Vorstand im Kapuziner) hob die Bedeutung der kirchlichen
Wohnraumoffensive hervor, bei der die Caritas Immobilien anmietet, um Vertrauen zwischen
Vermietern und potenziellen Mietern aufzubauen. Christoph Sitta von der CDU Ravensburg
betonte die Notwendigkeit, bilirokratische Hiirden abzubauen, die der Umwidmung und

Sanierung leerstehender Gebdude im Wege stehen.

Nach der Diskussion auf dem Podium verlagerten sich die Gespréache an die Tische der
Giste. Genau das war unser Ziel: eine Plattform fiir offenen Austausch zu schaffen, die

Briicken baut und Menschen zusammenbringt.

Fiir alle, die nicht dabei waren: Grad schad, ihr habt etwas verpasst! Aber keine Sorge,
die nichsten Frithschoppen stehen schon fest:

2. Februar 2025: ,, DEUTSCHE auf Zeit? Uber Ravensburger aus vielen Léindern.
9. Mirz 2025: ,, Sinn von Testosteron-Karren in der Marktstrafe? Uber MOBILITAT,
Einzelhandel und Verbote.

Kommt vorbei, diskutiert mit, erlebt die einzigartige Atmosphére und lasst uns gemeinsam
Loésungen entwickeln — bei Bier und Blasmusik!




Rockabilly-Gypsy-Pop-Cover. Oder so ahnlich...

-y

KAPUZIKER

| THE No"" OODNIKS KLUB

Ravensburg, Studio Rauch+Spiegel KB_HZERTE

Ja, ,,The Nogoodniks* — ein Name, der beim ersten Horen oder Lesen fiir Stirnrunzeln sorgt:
Wie bitte? Mit ,,X*“ am Ende? Nee, mit ks. Aber das ist sowas von egal, denn sobald sie ihre
Instrumente und Gesinge anstimmen, braucht es keine weiteren Fragen mehr. Thr
einzigartiger Mix aus Songs und Sounds, die irgendwo zwischen Gypsy, Rockabilly und Pop

angesiedelt sind, begeistert und lésst die Hiiften schwingen Publikum.

Was macht sie so besonders?

Ihre energiegeladene Show und ihr unkonventioneller Stil bleiben lange im Gedichtnis — und
vor allem im Ohr. Ob Covers oder eigene Songs, bei den Nogoodniks verschmelzen
verschiedene Einfliisse zu einem mitreilenden Ganzen. Thr Sound? Ein wilder, erfrischender
Trip, der sich irgendwo zwischen Siidstaaten-Feeling und Balkan-Charme bewegt — obwohl
die Jungs tatsichlich aus Vorarlberg stammen. Man konnte auch sagen: Rockabilly-Gypsy-
Pop-Cover. Oder Einfach "Geiler Sche*B", wie es Sebastian 2023 mal rausgerutscht ist. Denn
da waren die Nogoodniks schon mal zu Gast. Und sind uns allen in bester Erinnerung

geblieben.



Also, auf ein neues, wir freuen uns riesig auf den kommenden Freitag!

Die Kapuziner Klub-Konzerte sind eine Veranstaltung des Kapuziner Kreativzentrums,
in Kooperation mit der Kulturzentrale Siid und Rauch+Spiegel.

Freitag, 10.01.2025
20 Uhr, Einlass ab 19 Uhr
# 18 € im Vorverkauf, 20 € an der Abendkasse
RABATT fiir Kapuziner-Mitglieder: hier bestellen!

zum Ticketshop



https://kapuzinerticketshop.ticket.io/2bal1uhl/6xlfw49m89/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/2bal1uhl/

Ausblick auf die nachsten KlubKonzerte:

|

GAS'" ™ KLUB

Location wird noch bekannt gegeben KONZERTE

Midlife-Pop mit vielen bekannten Gesichtern - Dexico, Nicht so schlechte Eltern & Stomp

griien herzlich. Erm. Kapuziner-Tickets

Tickets fiir LASS VEGAS!

} 14'03°25 / " KAPUZIKER ¥ . &“‘- KAPIIZI[-’F.R
| HEROGRAM: (] | PUMA ORCHESTRA KLUB

 Location wird noch bekannt gegeben KOKZERTE i Location wird noch bekannt gegeben KOKZERTE



https://kapuzinerticketshop.ticket.io/tm4wjxu1/mknp6hf8t0/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/tm4wjxu1/

Heille Gitarren und irgendwo zwischen Foo = Happy-Hippie-Sound mit fetter Kapelle aus
Fighters und Maiden: HEROGRAM aus Vorarlberg - lasst uns tanzen ins Gliick!

Biberach. ErméBigte Kapuziner-Tickets ErmiBigte Kapuziner-Tickets hier.
hier.

Tickets fiir PUMA ORCHESTRA
Tickets fiir HEROGRAM

Bingo! Aber etwas anders...

:
!
!
(
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Das legendare Drag Bingo aus Stuttgart kommt zu uns nach Ravensburg! €

Didi Divalicious und Veronica Mont Royal bringen ein buntes, queeres Programm
voller Glamour, Spal und Positivity mit:

€. Drag Performances

*.# Bingo der besonderen Art und eine

@ Q&A-Runde, bei der ihr mehr uber die faszinierende Kunstform Drag erfahren
konnt.

Das Kapuziner wird an diesem Abend in einem ganz neuen Licht erstrahlen - seid
dabei und erlebt einen unvergesslichen Sonntagabend! Jede*r ist willkommen -


https://kapuzinerticketshop.ticket.io/gvqgls9y/gvyhqrqsa4/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/gvqgls9y/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/047kpl2l/30rz24272g/
https://kapuzinerticketshop.ticket.io/047kpl2l/

kommt so, wie ihr euch wohlfuhlt.

3 Ein Event fir alle, die Lust auf grandiose Stimmung und jede Menge SpaB
haben!

7 Sonntag, 19.01.2025
® 16 - 19 Uhr
B 15 € an der Tageskasse
i Kapuziner-Mitglieder bezahlen nur 12 €!

Neues Jahr, neue Ideen & viele kreative Klassiker!

Unser Kursprogramm fiirs erste Halbjahr 2025 ist pickepackevoll mit groBartigen
Moglichkeiten fur deine Kreativitat. Von beliebten Klassikern wie Topfern und
Aktzeichnen bis hin zu spannenden neuen Angeboten wie intuitives Malen: Hier
findet jede*r die passende Gelegenheit, kreativ durchzustarten!

Unser heutiger Tipp: der neue zweiteilige Social Media-Kurs mit Amelie Prokop.
Hier lernst du alles, was du uber die Vorteile und Anwendungsmoglichkeiten
sozialer Medien wissen musst. Instagram, Facebook und Co. - von einzelnen
Funktionen uber die praktische Anwendung bis zum Verstehen des ,,groBen
Ganzen“: Amelie zeigt dir, wie es geht!



Social Media

INSTA, FACEBOOK & cO.:
ALLES, WAS DV GBER
DIE VORTEILE UND
ANWENDUNG
WISSEN MmusST! &

Kurs / "
Teil 1: Dienstag, 21.01.25

Teil 2: Dienstag, 28.01.25
immer von 19-21 Uhr )

A
~
~
i

Anmeldung zum Kurs Teil 1

Anmeldung zum Kurs Teil 2

Das ganze Kursprogramm des ersten Quartals findest du hier - und wie immer
online auf unserer Website!



Kursprogramm Kapuziner Ravensburg

Januar | Februar | Marz 2025

Mi 15.01. Topfern und Glasieren
mit Anja Best | 19 bis 21 Uhr
Di 21.01. Social Media Kurs - Teil 1

mit Amelie Prokop | 19 bis 21 Uhr

Fr 24.01. | Sa 25.01. Kunstwochenende

mit Miriam Saric

Di 28.01. Atelierzeit
mit Miriam Saric | 19 bis 21 Uhr

Di 28.01. Social Media Kurs - Teil 2
mit Amelie Prokop | 19 bis 21 Uhr

Mi 29.01. Topfern und Glasieren
mit Anja Best | 19 bis 21 Uhr

Mi 29.01. Aktzeichnen
mit Horacio Pelayo | 19 bis 21 Uhr

Di 04.02. Atelierzeit
mit Miriam Saric | 19 bis 21 Uhr

Mi 05.02. Topfern und Glasieren
mit Anja Best | 19 bis 21 Uhr

Mi 05.02. Intuitives Malen
mit Nadja Ligor | 19 bis 21 Uhr

Di 11.02. Atelierzeit
mit Miriam Saric | 19 bis 21 Uhr

Mi 12.02. Urban Sketching
mit Edwin Briebrecher | 19 bis 21 Uhr

Di 18.02. Atelierzeit
mit Miriam Saric | 19 bis 21 Uhr

Mi 19.02. Topfern und Glasieren
mit Anja Best | 19 bis 21 Uhr

Di 25.02. Atelierzeit
mit Miriam Saric | 19 bis 21 Uhr

Mi 26.02. Aktzeichnen

mit Horacio Pelayo | 19 bis 21 Uhr

Fr 28.02. | Sa 01.03. | So 02.03 BIG
Wochenendkurs mit Anne Stiimpke

Mi 05.03. Topfern und Glasieren

mit Anja Best | 19 bis 21 Uhr

I Anmeldung zu den Kursen und ausfiihrlichere Informationen findest du auf unserer Homepage: kapuziner.info/kursprogramm

N\

Adresse: Kapuziner Ravensburg | KapuzinerstrafSe 27a | 88212 Ravensburg
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Di 11.03. Atelierzeit

mit Miriam Saric | 19 bis 21 Uhr

Mi 12.03. Intuitives Malen

mit Nadja Ligor | 19 bis 21 Uhr

Mi 18.03. Social Media Kurs - Teil 1

mit Amelie Prokop | 19 bis 21 Uhr

Di 18.03. Atelierzeit

mit Miriam Saric 1 19 bis 21 Uhr

Mi 19.03. Tépfern und Glasieren

mit Anja Best | 19 bis 21 Uhr

Di 25.03. Atelierzeit

mit Miriam Saricl 19 bis 21 Uhr

Di 25.03. Social Media Kurs - Teil 2

mit Amelie Prokop | 19 bis 21 Uhr

Mi 26.03. Linoldruck

mit Miriam Saric | 18.30 bis 21.30 Uhr

Mi 26.03. Aktzeichnen

mit Horacio Pelayo | 19 bis 21 Uhr

WEITERE KURSE
Kooperation der vhs-Ravensburg
mit dem Kapuziner

Die Kurse finden im Kapuziner statt.

Topfern am Morgen mit Monika Mader
immer dienstags von 10.30 bis 12.30 Uhr
04.02.111.02.118.02.125.02.
11.03.118.03.125.03.101.04.

8 Termine, 160 Euro inkl. Material

Termine kénnen nicht einzeln gebucht werden!

Kunstwochenende mit Miriam Saric

freitags 18 bis 21 Uhr & samstags 10 bis 14 Uhr
24.01. &25.01.121.02. & 22.02.114.03. & 15.03.
04.04. & 05.04. 123.05. & 24.05. 1 27.06. & 28.06.
18.07. & 19.07.

Pro Kurs 95 Euro
Termine kénnen einzeln gebucht werden!

Studioakademie mit Dieter Konsek

immer dienstags von 9 bis 13.30 Uhr
11.02.118.02.125.02.111.03.118.03., 1 25.03.,
01.04.108.04.129.04.106.05.

10 Termine, 235 Euro inkl. Material

Termine kénnen nicht einzeln gebucht werden!

Ubersicht zu allen angebotenen Kursen

Ferienprogramm: Graffiti-Zeichnen


https://kapuziner.info/kursprogramm/

kapuziner | M= Frei|Raum

Im dem viertagigen Workshop ,,Graffiti Zeichnen*“ erwarten euch Jonas und Niki,
zwei Kunststudenten der PH Weingarten, die euch in die Welt des Graffiti
einfuhren. |hr lernt nicht nur, wie man ausdrucksstarke Buchstaben gestaltet und
coole Charaktere entwirft, sondern auch, wie ihr eure eigenen Ideen zum Leben
erwecken konnt. Mit Tipps und Tricks aus der Praxis zeigen euch die Kunstler, wie
ihr euren Stil entwickeln und Farben sowie Formen kreativ einsetzen konnt. Egal,
ob ihr Anfanger seid oder schon erste Erfahrungen habt - dieser Workshop bietet
euch die perfekte Gelegenheit, eure kunstlerischen Fahigkeiten auf die nachste
Stufe zu bringen.

Dienstag, 04.03., bis Freitag, 07.03.2025
10 - 14 Uhr
8 Gebiihr: 60 € + 10 € Materialkosten

i max. 20 Teilnehmende im Alter von 12-18 Jahren
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Lust auf einen unterhaltsamen Spieleabend? Dann komm vorbei! €

‘%' Was erwartet dich?
Eine riesige Auswahl von uber 100 Brett- und Kartenspielen - entdecke neue

Favoriten oder spiele altbekannte Klassiker!
Ein lockerer Abend, an dem du neue Leute kennenlernen oder mit Freunden

eine entspannte Zeit verbringen kannst.



Unser Spielleiter André ist fiir dich da und hilft, wenn du Unterstiitzung
brauchst.

Bring gute Laune, deine Lieblingsspiele oder einfach nur dich selbst mit - wir
freuen uns auf dich!

7 Mittwoch, 08.01.2025
& 18-23 Uhr
Eintritt frei
i Ubrigens: Das Spielzimmer findet immer am zweiten Mittwoch im Monat statt — ein

fester Termin fiir alle Spielefans!

Dein perfekter Feierabend startet hier!



ANTINE 18:30
AFTER WORK DANCE
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Komm vorbei, lass den Arbeitstag hinter dir und tanze mit uns im Club Kantine
Ravensburg. Ob allein, mit Kolleg*innen oder Freund*innen - bei der AfterWork
Dance Party ist jede*r willkommen. &

Gemeinsam mit der Kantine sorgen wir fur die perfekte Afterwork-Stimmung. Ein
Drink in der Hand, coole Beats und nette Menschen - was will man mehr? < 40

Also: Save the Date, pack deine Leute ein und komm vorbei. Wir sehen uns auf der
Tanzflache! 3%

Donnerstag, 16.01.2025
ab 18.30 Uhr
? Club Kantine, am alten Gaswerk 1, Ravensburg

i jeden dritten Donnerstag im Monat

lhr Kinderlein, kommet, so kommet doch all...

Ja, wissen wir. Weihnachten ist erstmal vorbei und auch die Zeit fiir Weihnachtslieder. Die
Kinder aber diirfen trotzdem ins Kapuziner kommen. Und natiirlich ihre Eltern mitbringen.
Unser Kinderzimmer und unser Krabbelzimmer sind auch im Januar wieder am Start und

freuen sich auf Kinder und Eltern!

KINDERZIMMER
Dienstag, 14.01.2025
14.30-17.30 Uhr
i jeden zweiten Dienstag im Monat




KRABBELZIMMER
7' Montag, 20.01.2025
mit dabei: die Trageberaterinnen Sandra (Tragebir) und Jennifer (Seetragling)
& 11-13 Uhr
i jeden dritten Montag im Monat

Ein Tag ganz im Zeichen der Nachhaltigkeit

Klimatag im Kapuziner am Samstag, 18. Januar 2025

Warum der Klimatag? Im Kapuziner liegt uns nicht nur die Kreativitat, sondern

auch die Zukunft unseres Planeten am Herzen. Der Klimatag soll ein Ort der
Begegnung und des Austauschs sein, wo wir gemeinsam daruiber nachdenken, wie
wir im Kleinen wie im GroBen zur Veranderung beitragen konnen. Nachhaltigkeit,
Verantwortung und Zusammenhalt sind Themen, die uns bewegen - und am 18.
Januar laden wir euch ein, diese mit uns zu gestalten.

Das Programm des Klimatags:

Repair Café (11-14 Uhr) Schatze retten statt wegwerfen! Unser Repair Café bietet
euch die Moglichkeit, kaputte Gegenstande unter Anleitung erfahrener
Tuftler:innen zu reparieren. Bringt eure defekten Toaster, Fahrrader oder Kleidung
mit und gebt ihnen ein zweites Leben. Gemeinsam reparieren, Ressourcen schonen
und Spal haben - das ist unser Motto!

Klima Café (16-19 Uhr) Premiere im Kapuziner! Das Klima Café ist der neue
Treffpunkt fur alle, die sich fur Klimaschutz und nachhaltige Losungen
interessieren. Freut euch auf inspirierende Gesprache, vegane Waffeln und
spannende Inputs. Dieses Mal steht der Altdorfer Wald im Fokus: Aktivist:innen der
Waldbesetzung ,,Alti*“ berichten von ihrem Engagement, ihren Herausforderungen



und ihrer Vision fur eine nachhaltige Zukunft. Gemeinsam diskutieren wir, wie wir
die Umwelt in unserer Region besser schiitzen konnen.

Filmvorfiihrung: ,,Von Menschen, die auf Baume steigen*“ (ab 19 Uhr) Den
Abschluss des Tages bildet die eindrucksvolle Dokumentation ,,Von Menschen, die
auf Baume steigen®. Der Film zeigt den Mut und die Entschlossenheit der
Menschen, die sich im Altdorfer Wald fuir den Schutz unserer Lebensgrundlagen
einsetzen. Die Filmemacher:innen Bernadette Hauke und Christian Fussenegger
haben Aktivist:innen uber anderthalb Jahre begleitet und bringen uns ihre
Erlebnisse naher. Im Anschluss an den Film gibt es die Moglichkeit zum
gemeinsamen Gesprach.

Kommt vorbei und seid Teil unseres ersten Klimatags! Gemeinsam konnen wir
etwas bewegen.

7 Samstag, 18.01.2025
& ab 11 Uhr

Bereit zum Singen? Wir auch. Und zwar alle!

T T

JL




Mach dich bereit fur einen Abend voller Energie, Emotionen und Ohrwirmer!

Das "1. Ravensburger Mitsing Ding“ am 30. Januar bringt die besten Hits direkt ins
Kapuziner - und das Publikum ist der Star - mit dir mittendrin! Mit Unterstutzung
einer Live-Band, stimmungsvoller Moderation und Texten, die synchron an die
Wand gebeamt werden, wird das Mitsingen zum Kinderspiel.

Von Abba bis Beatles, von Gronemeyer bis Nena: Gemeinsam singen, tanzen und
feiern wir uns durch die groBten Rock- und Pop-Hymnen aller Zeiten. Kein Mikro,

keine Vorerfahrung - nur du, wir und die Musik.

Sing dich gliicklich - wir sehen uns beim 1. Ravensburger Mitsing Ding!

7' Donnerstag, 30.01.2025
19.30 - 21.30 Uhr
# 12 € im VVK, 15 € an der Abendkasse

jetzt Tickets sichern!

Ausblick - Tanzzimmer Bal Folk



Tanzzimmer

Bal Folk

Rein ins Tanzvergniigen - und zwar ohne Leistungsdruck, dafiir mit ganz viel
Freude an Musik, Bewegung und Miteinander!

Ab Februar ladt das Kapuziner Kreativzentrum ein zum Tanzzimmer - Bal Folk: ein
Volkstanzabend, der die Herzen hoher schlagen lasst! Gemeinsam tanzen wir
Kreis-, Reihen- und Paartanze aus verschiedenen Regionen Europas und wagen
sogar den Blick in die weite Welt, um auch dort die schonsten Tanze zu entdecken.

1 Was erwartet dich?

e Tanze, die jeder mitmachen kann - ob Anfanger*in oder Tanzprofi!

* Eine entspannte und frohliche Atmosphare, in der die Gemeinschaft zahlt.

e Anleitung fur jeden Tanz, damit niemand auf der Strecke bleibt.

* Freiheit, Vergniugen und pures Gluck auf der Tanzflache!
{§ Keine Sorge - hier darf jeder einfach loslegen!
Wir tanzen, lachen und genieBen den Moment, ganz wie es Pippi Langstrumpf
machen wirde. Kommt vorbei, lasst euch mitreiBen und findet neue Freund*innen
- das Tanzzimmer ist fur alle da!

17 Termine & Einstieg
Einfach vorbeikommen und mitmachen - ein Einstieg ist jederzeit moglich.



Das Tanzzimmer - Bal Folk ist eure neue Moglichkeit, das Leben tanzerisch zu
feiern. Wir freuen uns auf dich!

Dienstag, 04.02.2025
 18.30 - 20.30 Uhr

i ab Februar jeden ersten Dienstag im Monat

Aufruf an alle Tattoo-Interessierten

Atelier Ink

Wir suchen Tattoo-

Kiinstler*innen! Tausch Raum

Hast du Lust, Teil einer neuen Idee zu werden, die Kunst, Tattoos und Community vereint?
Wir denken noch immer iiber Atelier Ink nach — einen Tatowiermarkt im Kapuziner

Kreativzentrum Ravensburg am 7. oder 8. Februar, der Tatowierungen als Kunstform in den



Mittelpunkt stellt.

Aber wir sind ehrlich: Wir wissen noch nicht, ob das Ganze so funktioniert, wie wir uns das
vorstellen. Konnte das was werden? Das entscheidet die Community — also DU. Was haben

wir uns gedacht?

Atelier Ink — unsere Vision
Ein inspirierender Markt, der Tattoo-Kunst zelebriert:
* Du prisentierst deine Arbeiten und kannst vielleicht sogar direkt vor Ort titowieren.
¢ FEine Plattform, um mit anderen Kiinstler*innen, Tattoo-Begeisterten und Interessierten
in Kontakt zu kommen.

* Begleitet von einer Kunstausstellung, DJ-Sets und kulinarischen Highlights.

Wir wollen einen Ort schaffen, an dem Tattoos als Ausdruck von Kreativitit und
Individualitit gefeiert werden. Ob das klappt? Keine Ahnung — aber es wére doch spannend,

es herauszufinden, oder?

v Bist du dabei?
Melde dich bei uns, erzéhl uns von dir und deiner Arbeit, und lass uns gemeinsam

herausfinden, ob Atelier Ink eine Idee ist, die lebt und begeistert! Schreib uns an:

Die Termine im Uberblick

Folge uns online:

f © &

Kapuziner Kreativzentrum | Freie Kunstschule Ravensburg e.V.
Kapuzinerstr. 27a, 88212, Ravensburg

Diese E-Mail wurde an {{contact. EMAIL}} gesendet.
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