Weltfrauentag am 8. Marz: Entdecke
das FLINTA*FIZZZ-FESTIVAL!

Liebe*r Kapuziner-Freund*in,

internationaler Frauentag, Weltfrauentag oder feministischer Kampftag: Egal welcher
Begrift dich fiir den 08. Mérz abholt - wir finden dieser Tag braucht Raum und
Sichtbarkeit - und gehort nicht zuletzt gefeiert! Und das mit einem Programm so
vielfdltig wie das Frau*sein selbst. Deshalb laden wir dich zu unserem ersten
FLINTA FI1ZZZZ FESTIVAL im und ums Kapuziner herum ein!
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Vormittags bieten wir ein breites Workshop-Programm fiir Frauen* only an. Wer
mochte, kann bereits um 08 Uhr mit Yoga starten. Weiter geht’s ab 09:00 mit einem
gemeinsamen Er6ffnungs-Circle. Anschlieend starten wir in die unterschiedlichen
Workshops mit Formaten wie ,,Farbe bekennen und Haltung bewahren* von Claudia
Casagranda, ,,Own your boundaries — dein Ja zum Nein“ von Elena Parwan oder
,Deiner Stimme einer Heimat schenken* mit Marie Lumpp. AuBlerdem gibt es offene
Drop-In-Formate, wo du jederzeit vorbeischauen und mitwirken kannst, wie zum
Beispiel ein feministischer Plakatworkshop angeboten von Tanja Kapahnke und Simone
van Eldik vom Studio Siid.
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Das Abendprogramm (offen fiir alle!) beginnt mit unserem Kapuziner KLITZER-
Aperitivo um 18:30 Uhr mit einer Filmvorstellung vom Radzimmer und ab 20:00 Uhr
prasentiert Julia Doan uns ihren Club der Hormonistinnen. Es gibt Fingerfood, Piccolos
und Glitzervorhinge - YAY'!
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Fiir alle, die dann immer noch nicht genug haben, gibts als Abschluss die Kapuziner
KLITZER Party in der Kantine mit FLINTA-DIJs, einer juicy Burlesque Performance

von Flame Foxx und Goodies fir alle.
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Egal, von welchem Teil des Tages du dich angesprochen, beriihrt oder motiviert fiihlst:
wir freuen uns auf dich! Alle Infos findest du unter www.kapuziner.info/achtermaerz.
Hier kannst du dich auch fiir die einzelnen Workshops anmelden und entweder dein

Ganztagesticket oder dein Ticket fiir die Abendveranstaltung sichern.

Hast du noch Fragen? Dann melde dich gerne bei Julia Dobler unter

julia.dobler(@kapuziner.info

Dein Kapuziner-Team €
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